«CEILONAS BRIVDIENAS-AJURVEDA»/ SRILANKA

Piedavajums tiem, kas veélas sanemt pilnu ekskursijas programmu un atpiitu okeana piekrasté
ar ajirvediskam procerdiiram. 15 dienas brauciens individualiem; 1108Ls+avio (min.720Ls).
1.diena - lidosta / Negombo (Waikkala) — 16 km ( 30
min.)

SagaidiSana lidosta, transférs uz Negombo.

Izmitinasana pludmales viesnica. Atputa pie okeana.
Vakarinas — zivju barbekju Gin-Oya restorana,
naks$noS$ana.

~ 2.diena - Negombo (Waikkala)/ Habarana — /50 km (3
st. 15 min.)

Brokastis un izbrauksana no viesnicas uz Habaranu. Pa

celam apmeklesiet Negombo zivju tirgu, izmitinasana

. viesnica Habarana. Aptuveni plkst. 16.00 ekskursija uz

| Sigirijas klinti, (UNESCO objekts). Vakarinas un

naks$noS$ana.

3.diena - Habarana/ Polonnaruva /Habarana.
Habarana/ Polonnaruva — 70 km (1st.30 min.)

Brokastis un izbraukSana uz Polonnaruvu, salas viduslaiku
galvaspils€tas apmeklesana. P&c tam atgriesanas viesnica.
Pa celam apstasieties Habarana, kur pavizinasieties zilonpu
mugura. Vakarinas un nak$noSana viesnica.

4.diena - Habarana/Dambulla/Matale/Kandi.
Habarana/Matale — 71 km (1st.40 min.), Matale/Kandi -26
km (1 stunda).
P&c brokastim izbrauksana uz Kandi, pa celam Garsvielu
| darza apmeklesana Matalg un Dambullas sena budistu Alu
. Templa apmeklesana (UNESCO objekts). Ierasanas Kandi
. un izvietoSana viesnica. Vakara ekskursija pa pilsétu un
. vietgjo deju priekSnesumi. Vakaripas un naks$noSana
viesnica.

5.diena - Kandi/ Peradenija/ Pinnavela/ Kandi. Kandi /
Pinnavela — 38 km (1 st. 30 min.).

Péc brokastim ekskursija pa Peradenija Karalisko
Botanisko Darzu un Pinnavelas zilonu audz&tavas
apmekleSana. AtgrieSanas viesnica, brivais laiks
ajurvédas procediram. Pievakaré Budas Zoba templa
apmeklésana (UNESCO objekts). Vakarinas un
naks$noSana.

6.diena - Kandi/ Nuvara Elija -80 km (3 stundas)
Brokastis, izbraukSana uz Nuvara Eliju. Cela laika
apskatisiet t€jas plantacijas un apmeki€siet t&jas fabriku.




Ierasanas hotell un izvietoSana. P&cpusdiena 1sa ekskursija pa pils€tu Nouvara Elija. Vakarinas

un naks$nosSana.

7.diena- Nuvara Elija/ Horton Plain

programma.

e Pirmreiz€ja specialista apskate

e Ajurveédiska kermena masaza
Therapy)

e Ajurvediska galvas masaza
therapy)

e Ajurvediska sejas masaza

s/Nuwara Elija. Nuwara Elija/Horton Plains — 60 km(1,5

Péc brokastim agri no rita izbraukSana un pargajiens kajam
(8km) pa Horton Pleins, kas ir Srilankas lielakais un
izolétakais lidzenums. Lidzam uzvilkt ertus un vieglus
sporta apavus un apgérbu! Bakers Falls idenskrituma
apmeklésana. Plasa, ar zali aizaugusa pauguriené dzivo dazas
savvalas dzivnieku sugas, kas nav bistamas, un daudz dazadi
putni. Saura taka pari plato jiis aizvedis lidz vietai, ko sauc
par Pasaules malu, kur plato krasi beidzas, izveidojot 1050 m
augstu krauju. Nogulieties uz vedera un paskatieties caur
kalnu grédu: labos laika apstakjos skats ir vienkarsi
neaprakstams!  AtgrieSanas Nuwara  Elijja, vakarinas,
naks$nosana.

8.diena- Nuwara Elija/Ella. Nuwara Elija/Ella — 66 km
(2 stundas).
Brokastis, izbraukSana uz Dabas Parku Ella. IzmitinaSana
meza viesnica (Eco-lodge), brivais laiks dzunglos. Par papildus
samaksu raftings, trekkings, paraglaidings utt.

Vakarinas, nak$noSana.

9.diena — Ella/piekraste. Ella/piekraste —apt. 100 km (3
st.).

Brokastis, izbrauk$ana uz okeana piekrasti. IzvietoSana
viesnica Beruwela. Vakarinas un nak$nosana.

10.,11.,12.,13.,14.diena — okeana piekraste.

Atpiita okeana piekrastes viesnica ar All Inclusive.
5 dienu

(Snehana

(Shiro Abhvanaga

e Ajurvediska tvaika pirts (Pinda Sweda & Nadi Sweda therapy)
e Ajurvediska arstniecisko zalu vanna

Rezultats:

Kermena barosands uzlabosana
Dzives ilguma pagarinasana
Vispareja passajiitas uzlabosana

Slimibu aizkaveésana, kas saistita ar dazadiem organiem un kermena dajam

Novecosanas procesa aizkavésana
Viegldka stresa parvarésana

Gremosanas problemu aizkavésana



15.diena — piekraste/Kolombo/lidosta — no 85 km (1 stunda).
Brokastis un transfers uz lidostu izlidoSanai majup.

Viesnicu piedavajums:

Negombo (Waikkala) Dolphin Club koK
Sigiriya Chaaya Village w kK
Kandy Suisse Residence Kok K
Nuwara Eliya Galway Forest Lodge oKk
Ella Ella Adventure Park (Eco-Lodge)

Beruwela Tropical Villas kAL

Flights (option) — min. 720L VL ( tax included):

BT 651 RIXLGW 17:05 17:55
UL 504 LHRCMB 21:25 13:30+1

UL 505 CMBLHR 02:15 08:45

BT 652 LGWRIX 18:40 23:20

Tires cena ieklauts:

e SagaidiSana un pavadiSana lidosta (krievu valoda runajoss firmas parstavis)
e Naktsmitnes ar puspansiju (sakot ar vakarinam pirmaja diena Iidz brokastim devitaja diena);
Tropical Villas — Viss Ieklauts

Ajurvediska programma (5 dienas)

Ieejas biletes programma paredzetajos apskates objektos

Transferi ar kondicionieri aprikota transporta

Ekskursijas licencéta krievu valoda runajosa gida pavadiba

Nacionalo deju Sovs Kandi

Suvenirs aizbraucot

Barbekju vakarinas Negombo

Vizinasanas zilonu mugura Habarana

Tires cena nav ieklauts:

e  Starptautiskais parlidojums ar nodevam (no 720Ls)
e Atlauja fotografét un uzgemt video

Dzerieni un pusdienas

T€jas nauda un ziedojumi

Mediciniska apdroSinasana

Personigie izdevumi




